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न�ोमोहा बनने क� �भ�-�भ� यिु�यां

अपने को हरके �मृ त-�व"प समझते हो? �मृ त-�व"प हो जाने से ��थ त 'या बन जाती ह ैऔर कब बनती ह?ै �मृ त-�व"प तब बनते ह+ जब
न�ोमोहा हो जाते ह+। तो ऐसे न�ोमोहा �मृ त-�व"प बने हो िक अभी िव�मृ त �व"प हो। �मृ त �व"प से िव�मृ त म- 'य. आ जाते हो? ज़"र
कोई-न-कोई मोह अथा2त् लगाव अब तक रहा हुआ ह।ै तो 'या जो बाप से पहल-पहला वायदा िकया ह ैिक और संग तोड़ एक संग जोड़-गे; 'या
यह पहला वायदा िनभाने नह8 आता ह?ै पहला वायदा ही नह8 िनभाय-गे तो पहले नबंर के पू:य म-, रा:य-अ धकारी वा रा:य के स;ब�ध म- कैसे
आव-गे? 'या सेके<ड ज�म के रा:य म- आना ह?ै जो पहला वायदा ‘न�ोमोहा होने का’ िनभाते ह+ वही पहले ज�म के रा:य म- आते ह+। पहला
वायदा वहो वा पहला पाठ कहो वा ?ान क� पहली बात कहो वा पहला अलौिकक ज�म का AेB संकCप कहो - 'या इसको िनभाना मु�Eकल
लगता ह?ै अपने �व"प म- ��थत होना वा अपने आप क� �मृ त म- रहना - यह कोई ज�म म- मु�Eकल लगा? सहज ही �मृ त आने से �मृ त-
�व"प बनते आये हो ना। तो इस अलौिकक ज�म के �व �व"प को �मृ त म- मु�Eकल 'य. अनुभव करते हो? जबिक साधारण मनुGय के Hलये
भी कहावत ह ैिक मनुGय आIमा क� िवशेषता ही यह ह ैिक मनुGय जो चाहे वह कर सकता ह।ै पशुओ ंऔर मनुGयाIमा म- मुLय अ�तर यही तो ह।ै
तो जब साधारण मनुGयाIमा जो चाहे सो करके िदखा रही ह;ै तो 'या आप AेB मनुGय आIमाएं, शि�-�व"प आIमाएं, नॉलेजफुल आIमाएं, बाप
के समीप स;पक2  म- आने वाली आIमाएं, बाप क� डायर'ेट पालना लेने वाली आIमाएं, पूजनीय आIमाएं, बाप से भी AेB मत2बा पाने वाली
आIमाएं जो चाहे वह नह8 कर सकती ह+? तो साधारण और AेB म- अ�तर ही 'या रहा? साधारण आIमाएं जो चाहे कर सकते ह+ लेिकन जब चाहे,
जसेै चाहे वसेै नह8 कर सकत8। 'य.िक उ�ह. म- Rकृ त क� पावर ह,ै ईSरीय पावर नह8 ह।ै ईSरीय पावर वाली आIमाएं जो चाहे, जब चाहे, जसेै
चाहे वसेै कर सकते ह+। तो जो िवशेषता ह ैउसको Rै�'टकल म- नह8 ला सकते हो? वा आप लोग भी अभी तक यही कहते हो िक चाहते तो नह8
ह+ लेिकन हो जाता ह ैजो चाहते ह+ वह कर नह8 पाते ह+। यह बोल मा�टर सव2शि�वान के वा AेB आIमाओ ंके नह8 ह+। साधारण आIमाओ ंका
ह।ै तो 'या अपने को साधारण आIमाएं कहला सकते हो? अपना अलौिकक ज�म, अलौिकक कम2 जो ह ैउसको भूल जाते हो। िकसी भी व�तु
से वा िकसी भी 	यि� से कोई भी 	य� भाव से लगाव 'य. होता ह?ै 'या जो भी व�तु देखते हो, उन व�तुओ ंक� तुलना म- जो अलौिकक ज�म
क� RािT ह ैवह और यह व�तुएं - उ�ह. म- रात-िदन का अ�तर नह8 अनुभव हुआ ह ै'या? 'या 	य� भाव से RाT हुआ द:ुख-अशा��त का अनुभव
अब तक पूरा नह8 िकया ह ै'या? जो भी 	यि�याँ देखते हो उन सव2 	यि�य. से पुरानी दिुनया के नात. को वा स;ब�ध को इस अलौिकक ज�म
के साथ समाT नह8 िकया ह?ै जब ज�म नया हो गया तो पुराने ज�म के 	यि�य. के साथ पुराने स;ब�ध समाT नह8 हो गये 'या? नये ज�म म-
पुराने स;ब�ध का लगाव रहता ह ै'या। तो 	यि�य. से भी लगाव रख ही कैसे सकते हो? जबिक वह ज�म ही बदल गया तो ज�म के साथ
स;ब�ध और कम2 नह8 बदला? वा तो यह कहो िक अब तक अलौिकक ज�म नह8 हुआ ह।ै साधारण री त से जहाँ ज�म होता ह,ै ज�म के Rमाण
ही कम2 होता ह,ै स;ब�ध स;पक2  होता ह।ै तो यहाँ िफर ज�म अलौिकक और स;ब�ध लौिकक से 'य. वा कम2 िफर लौिकक 'य.? तो अब
बताओ, न�ोमोहा होना सहज ह ैवा मु�Eकल ह?ै मु�Eकल 'य. होता ह?ै 'य.िक Vजस समय मोह उIप� होता ह ैउस समय अपनी शW नह8
देखती हो? आईना तो िमला हुआ ह ैना। आईना साथ म- नह8 रहता ह ै'या? अगर Vसकल को देख-गे तो मोह खIम हो जावेगा। अगर यह देखने
का अXयास पड़ जाये तो अXयास के बाद न चाहते भी बार-बार �वत: ही आईने के तरफ Hख◌्◌ा◌ंच जाव-गी। जसेै �थूल म- कइय. को आदत
होती ह ैबार-बार देखने क�। RोZाम नह8 बनाते लेिकन आटोमेिटकली आईने तरफ चले जाते ह+। 'य.िक अXयास ह।ै यह भी नॉलेज "पी दप2ण
म-, अपने �वमान "पी दप2ण म- बार-बार देखते रहो तो देह-अ�भमान से फौरन ही �वमान म- आ जाय-गे। जसेै �थूल शरीर म- कोई भी अ�तर
मालूम होता ह ैतो आइने म- देखने से फौरन ही इसको ठीक कर देते ह+। वसेै ही इस अलौिकक दप2ण म- जो वा�तव का �व"प ह ैइसको देखते
हुये जो देह-अ�भमान म- आने से 	यथ2 संकCप. का �व"प, 	यथ2 बोल का �व"प वा 	यथ2 कम2 वा स;ब�ध का �व"प �प� देखने से 	यथ2 को
समथ2 म- बदल लेते िफर यह मोह रहेगा 'या। और जब न�ोमोहा हो जाव-गे तो न�ोमोहा के साथ सदा �मृ त-�व"प �वत: ही हो जायय्◌े◌ंगे।
सहज नह8 ह+? जब सव2 RािT एक [ारा होती ह ैतो उस म- तृT आIमा नह8 होते हो 'या! कोई अRाT व�तु हो जाती ह ैतब तो तृT नह8 होते ह+। तो
'या सव2 RािT का अनुभव नह8 होता ह?ै अभी तृT आIमा नह8 बने हो। जो बाप दे सकते ह+, 'या वह यह िवनाशी आIमाएं इतने ज�म. म- दे सक�
ह?ै जब अनेक ज�म. म- भी अनेक आIमाएं वह चीज़ वह RािT नह8 करा सक� ह ैऔर बाप [ारा एक ही ज�म म- RाT होती ह ैतो बताओ बु \
कहाँ जानी चािहए? भटकाने वाल. म-, "लाने वाल. म-, ठुकराने वाल. म- वा िठकाना देने वाल. म-? जसेै आप और आIमाओ ंसे बहुत R] करते हो
ना। तो बाप का भी आप आIमाओ ंसे यही एक R] ह।ै इस एक R] का ही उ^र अब तक दे नह8 पाये हो। Vज�ह.ने इस R] का उ^र िदया है
वह सदा के Hलये Rस� रहते ह+। Vज�ह.ने उ^र नह8 िदया ह ैवह बार-बार उतरती कला म- उतरते ही रहते ह+। न�ो मोहा बनने के Hलये अपनी
�मृ त �व"प को च-ज करना पड़ेगा। मोह तब जाता ह ैजब यह �मृ त रहती ह ैिक हम गृह�थी ह+। हमारा घर, हमारा स;ब�ध ह ैतब मोह जाता ह।ै
यह तो इस हद के Vज;मेवारी को बेहद के Vज;मेवारी म- प`रवत2न कर लो तो बेहद क� Vज;मेवारी से हद के Vज;मेवारी �वत: ही पूरी हो जाव-गी।
बेहद को भूलकर और हद के िज़;मेवारी को िनभाने के Hलये Vजतना ही समय और संकCप लगाती हो इतना ही िनभाने के बजाय िबगाड़ते जाते
हो। भले समझते हो िक हम फज2 िनभा रहे ह+ वा क^2	य को स;भाल रहे ह+। वह िनभाना वा स;भालना नह8 ह+। और ही अपने हद क� �मृ त म-
रहने के कारण उन िनिमत बनी हुई आIमाओ ंके भी भाaय बनाने के बजाय िबगाड़ने के िनिमत बनती हो। जो िफर वह आIमाएं भी आपके
अलौिकक चलन को न देखते हुये अलौिकक बाप के साथ स;ब�ध जोड़ने म- वं चत रह जाते ह+। तो फज2 के बजाय और ही अपने आप म- भी मज2
लगा देते हो। यह मोह का मज2 ह।ै और वही मज2 अनेक आIमाओ ंम- भी �वत: ही लग जाता ह।ै तो Vजसको फज2 समझ रही हो वह फज2 बदलकर
के मज2 का "प हो जाता ह।ै इसHलये सदा अपने इस �मृ त को प`रवत2न करने का पु"षाथ2 करो। म+ गृह�थी हँू, फलाने ब�धन वाली हँू वा म+



फलाने Vज;मेवारी वाली हँू – उसके बजाय अपने मुLय 5 �व"प �मृ त म- लाओ। जसेै 5 मुखी bcा िदखाते ह+ ना। 3 मुख भी िदखाते ह+, 5 मुख
भी िदखाते ह+। तो आप bाcण. को भी 5 मुLय �व"प �मृ त म- रह- तो मज2 िनकल िवS के कCdयाणकारी के फज2 म- चल- जाय-गे। वह �व"प
कोनसे ह+ Vजस �मृ त-�व"प म- रहने से यह सभी "प भूल जाव-? �मृ त म- रखने के 5 �व"प बताओ। जसेै बाप के 3 "प बताते हो वसेै आप
के 5 "प ह+ - (1) म+ बeा हँू (2) गॉडली �टूडे�ट हँू(3) "हानी याfी हँू (4) यो\ा हँू और (5) ईSरीय वा खदुाई-Hखदमतगार हँू। यह 5 �व"प
�मृ त म- रह-। सवेर ेउठने से बाप के साथ "ह-"हान करते हो ना। बeे "प से बाप के साथ िमलन मनाते हो ना। तो सवेर ेउठने से ही अपना यह
�व"प याद रहे िक म+ बeा हँू। तो िफर गृह�थी कहाँ से आवेगी? और आIमा बाप से िमलन मनावे तो िमलन से सव2 RािT का अनुभव हो जाये।
तो िफर बु \ यहाँ-वहाँ 'य. जावेगी? इससे Vस\ ह ैिक अमृतवेले क� इस पहले �व"प क� �मृ त क� ही कमज़ोरी ह।ै इसHलये अपने िगरती कला
के "प �मृ त म- आते ह+। ऐसे ही सार ेिदन म- अगर यह पाँच. ही "प समय- R त-समय �भ� कम2 के Rमाण �मृ त म- रखो तो 'या �मृ त-�व"प
होने से न�ोमोहा: नह8 हो जाव-गे? इसHलये बताया -- मु�Eकल का कारण यह ह ैजो Vसकल को नह8 देखती हो। तो सदवै कम2 करते हुए अपने
दप2ण म- इन �व"प. को देखो िक इन �व"प. के बदली और �व"प तो नह8 हो गया। "प िबगड़ तो नह8 गया। देखने से िबगड़े हुए "प को
सुधार ल-गे और सहज ही सदाकाल के Hलये न�ोमोहा: हो जाव-गे। समझा? अभी यह तो नह8 कह-गे िक न�ोमोहा: कैसे बने? नह8। न�ोमोहा: ऐसे
बने। ‘कैसे’ शgद को ‘ऐसे’ शgद म- बदल देना ह।ै जसेै यह �मृ त म- लाती हो िक हम ही ऐसे थे, अब िफर से ऐसे बन रहे ह+। तो ‘कैसे’ शgद को
‘ऐसे’ म- बदल लेना ह।ै ‘कैसे बने’ इसके बजाये ‘ऐसे बने’, इसम- प`रवत2न कर लो तो जसेै थे वसेै बन जाव-गे। ‘कैसे’ शgद खIम हो ऐसे बन ही
जाव-गे। अhछा!

ऐसे सेके<ड म- अपने को िव�मृ त से �मृ त-�व"प म- लाने वाले न�ोमोहा सदा �मृ त-�व"प बनने वाले समथ2 आIमाओ ंको बापदादा का याद-
jयार और नम�ते।


